
Conférence du 14 janvier 2026 

Avec Gérard-François DUMONT 

Synthèse – Faut-il s’alarmer de l’hiver 

démographique ? 

1. Le constat : la France est entrée dans un hiver 

démographique durable 

La France connaît désormais une fécondité très inférieure au seuil de renouvellement des 

générations (2,1 enfants/femme). En 2025, elle tombe autour de 1,56, niveau historiquement 

bas. 

Ce phénomène n’est ni soudain, ni imprévisible : 

• Il était anticipable dès les années 1970. 

• La France avait longtemps résisté grâce à une politique familiale robuste, stable et 

universelle. 

• La rupture majeure intervient à partir de 2014–2015, avec le démantèlement 

progressif de la politique familiale française. 

   L’hiver démographique n’est donc pas un phénomène culturel inéluctable, mais le 

résultat direct de choix politiques. 

 

2. La cause centrale : la destruction de la politique 

familiale française 

Trois piliers fondamentaux ont été démantelés : 

a) Fin de l’universalité 

• Mise sous condition de ressources des allocations familiales. 

• Forte baisse du quotient familial. 

➡️ Message implicite : l’enfant devient une charge privée, plus un bien collectif. 

b) Disparition de la lisibilité 

• Multiplication des aides. 

• Changements constants de règles. 



• Système devenu illisible, instable, incompréhensible. 

➡️ Or, un projet d’enfant suppose visibilité et stabilité à long terme. 

c) Perte de pérennité 

• Modifications permanentes des dispositifs. 

• Absence de cap clair. 

➡️ Résultat : perte de confiance des ménages dans la durée des soutiens publics. 

   Conclusion clé : 

La France est passée d’une politique familiale universelle à une politique sociale ciblée 

sur la pauvreté. C’est une erreur stratégique majeure. 

 

3. Une confusion destructrice : politique familiale ≠ 

politique sociale 

Le conférencier insiste lourdement sur ce point : 

Politique familiale Politique sociale 

Repose sur un événement heureux 

(naissance) 

Repose sur un événement malheureux 

(précarité) 

Doit être universelle et durable Doit être temporaire et ciblée 

Vise la projection dans l’avenir Vise la gestion de l’urgence 

   En fusionnant les deux, on détruit l’efficacité des deux. 

 

4. Immigration : une fausse solution structurelle 

Contrairement au discours dominant : 

• Le problème français n’est pas le manque de population active, mais le faible taux 

d’emploi. 

• Si la France avait le taux d’emploi allemand, elle aurait 3 millions d’actifs 

supplémentaires. 

   Le levier principal est donc : 

L’emploi des jeunes + des seniors, pas l’immigration. 

 



5. Les conséquences lourdes de l’hiver démographique 

a) Éducation 

• Fermeture de milliers de classes à prévoir. 

• Désorganisation profonde du système scolaire. 

b) Économie 

• Réduction mécanique de la population active. 

• Baisse du potentiel de croissance. 

c) Retraites 

• Effondrement du ratio actifs/retraités. 

• Système par répartition structurellement déséquilibré. 

• Endettement croissant. 

   Sans redressement démographique : 

le modèle social français devient mathématiquement intenable. 

 

6. Bonne nouvelle : le désir d’enfant reste élevé 

• Désir d’enfant ≈ 2,3 enfants/femme 

• Fécondité réelle ≈ 1,56 

➡️ L’écart n’est pas culturel, mais politique. 

   Les Français veulent encore des enfants, mais les conditions matérielles, fiscales, 

professionnelles et résidentielles les en empêchent. 

 

7. Conditions d’un « printemps démographique » 

Trois principes directeurs : 

1. Liberté réelle de choix 

Aujourd’hui : 

• Tout est organisé pour ne pas avoir d’enfant. 

• Rien n’est organisé pour pouvoir en avoir. 



   Il faut restaurer l’équilibre des libertés. 

 

2. Lisibilité totale 

• Simplification drastique du système. 

• Règles claires, stables, compréhensibles. 

• Dispositifs durables dans le temps. 

 

3. Pérennité politique 

• Politique familiale transpartisane, sanctuarisée. 

• Vision sur 20 à 30 ans, pas à horizon budgétaire annuel. 

 

8. Le logement : facteur clé totalement sous-estimé 

• Politique du logement devenue malthusienne : 

o ZAN 

o Normes excessives 

o Effondrement du locatif familial 

• Impossible pour de nombreux couples de changer de logement en s’agrandissant. 

   Sans logement familial accessible, pas de natalité durable. 

 

Conclusion générale 

La conférence démontre une thèse forte, documentée et cohérente : La crise démographique 

française est d’abord une crise politique, pas une crise culturelle. 

La France : 

• A les désirs d’enfants 

• A les capacités économiques 

• A l’expérience historique 

Mais : 

• A démantelé méthodiquement sa politique familiale depuis 2014. 

➡️ Le redressement est donc possible, mais exige un changement profond de doctrine 

publique. 


